附件1：
2026年度吉林省体育局科学研究课题指南

一、竞技体育研究领域
1.“十五五”吉林省竞技体育高质量发展路径研究

2.“十五五”体育强省的建设重点与实践路径研究

3.数智技术赋能竞技体育高质量发展研究

4.竞技体育后备人才培养模式创新研究

5.反兴奋剂的协同治理效能提升研究

6.高水平竞技体育赛事体系构建研究
7.冰雪运动风险评估体系构建研究

8.不同运动项目跨界选材的可行路径研究

9.重点项目运动员的训练监控与运动能力评估研究

10.高水平运动表现的数字模型构建与应用研究

11.不同项目优秀运动员个性化营养的适配方案研究
12.新型治疗方法在运动康复中的创新应用及效果评估研究

13.竞技体育运动员心理健康促进研究

14.吉林省特色冰雪运动人才培养体系构建研究

15.竞技冰上场馆的功能定位与建设路径研究

16.吉林省自行车项目运动员赛事备战的关键技战术研究

17.关于促进运动员健康的周期化营养代谢评估研
     二、群众体育研究领域

1.“十五五”时期吉林省群众体育高质量发展路径研究

2.吉林省城乡体育公共服务均等化研究
3.全民健身公共服务体系高水平构建研究

4.全民健身与全民健康的融合与互促研究
5.体育锻炼促进健康生活方式养成研究

6.体重管理的数字健康工具及个性化干预方案
7.不同运动项目文化的活态传承与创新传播研究

8.社区体育赛事赋能基层社会治理的创新模式研究

9.体育促进积极、健康、幸福老龄化的关系研究

10.体育赛事赋能乡村振兴实现的路径研究

11.社区老年体育服务供需适配与适老化改造研究

12.农村体育治理体系与治理能力现代化研究

三、体育教育与青少年体育研究领域

1.吉林省青少年冰雪运动人才培养体系构建研究

2.吉林省“三大球”青少年后备人才培养模式研究
3.传统体育项目的普及与推广研究
4.体育志愿服务体系构建研究
5.体教融合视域下高校高水平运动队建设路径研究

6.优秀退役运动员进校园的实践路径研究

四、体育产业研究领域

1.“十五五”时期吉林省体育产业高质量发展研究
2.大型体育赛事对主办城市经济的拉动效应与优化路径

3.冰雪户外目的地高质量建设研究

4.冰雪场馆智能化建设与运营模式研究

5.冰雪产业政策的经济效益研究

6.低空经济高质量发展研究

7.吉林省群众体育消费行为促进研究

8.体育标准化体系建设研究

