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吉林省体育局文件

吉体科字〔2026〕4 号

吉林省体育局关于举办 2026 年基层教练员
岗位培训班的通知

各市（州）体育行政部门，长白山管委会体育行政部门，各

县（市、区）体育行政部门：

为深入推进体育强省建设，夯实吉林省竞技体育与青少

年体育发展根基，全面提升基层教练员科学训练理念、运动

损伤防控常识、专业素养与执教水平，省体育局决定举办

2026 年基层教练员岗位培训班。现将有关事宜通知如下：

一、主办单位

吉林省体育局

二、协办单位
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吉林省体育医院

吉林省体育科学研究所

吉林省体育局夏季竞技运动保障中心

三、培训对象

全省市、县两级体校、运动队基层在岗、带队教练员，

每个市州 5 人，其中，县区体校教练员不少于 3 人。

四、培训目标

掌握体能训练基础理论，更新传统训练观念；能独立制

定科学训练计划；具备运动损伤预防、现场处置、赛后恢复、

分层训练指导能力；强化教练员职业道德、安全意识、反兴

奋剂意识与执教规范，打造专业化、规范化基层教练队伍。

五、培训时间

2026 年 8 月 11 日-13 日，为期 3 天。每日授课：8:30

–12:00、14:00–17:30，研讨：19：00-20：00。

本次课开设线上同步直播通道，仅作为远程学习参考使

用。线上参训学员不参与结业考核、不发放结业证书，仅线

下全程参训并考核合格者颁发结业证书。

六、培训地点

理论课：吉林省体育局训练保障中心（雪立方六楼）；

技能课：夏保中心田径训练场馆。

七、培训形式

1.理论授课：专家课堂讲解、案例分析、政策解读；

2.实操教学：现场示范、分组练习、模拟带训；

3.分组研讨：交流基层训练难点、经验分享、问题答疑；
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八、师资配置

1.国家级专家，服务国家队体能、康复专家；

2.吉林省省级专业队资深体能教练、国家级教练员；

3.省反兴奋剂中心国家级纯洁体育讲师。

九、核心培训课程（总 24 学时）

1.常见运动损伤与应急处置；

2.现代体能训练的前沿理念与执教素养；

3.体能训练计划设计与周期安排；

4.整合式训练实操；

5. 教练员职业道德、执教行为规范、安全管理要求；

6.反兴奋剂基础知识、宣传教育与行为准则。

十、实施流程

（一）报名

各市（州）体育局组织辖区内教练员报名并填写《基层

教练员培训报名表》（附件 2）统一汇总报送。

本次报名截止时间为 2026 年 7 月 31 日下午 16:00，逾

期不再受理报名。

联系方式：

宋蔚 19847417186

（二）报到

参训人员于 8 月 10 日下午 14:00-17:00 到省体育局综

合训练馆（雪立方）报到。报到时自带运动服、运动鞋和饮

水杯。
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附件 1

2026 年全省基层教练员岗位培训日程表
日期 时间 主题 主讲人

8 月 10 日

（周一）
14:00-15:30 报到

8月 11 日

（周二）

8:30-9:00 开班仪式

赵鹏

康复大学

9:00-12:00
《常见运动损伤与应急处置》

14:00-17:00

19:00-20:00 分组讨论 复盘当天课程 各组组长

8月 12 日

（周三）

8:30-11:30
《现代体能训练的前沿理念与执

教素养》

牛雪松

沈阳体院

14:00-17:00 《体能训练计划设计与周期安排》
魏铭

沈阳体院

19:00-20:00 分组讨论 复盘当天课程 各组组长

8月 13 日

（周四）

8:30-11:30 《整合式训练实操》
魏铭

沈阳体院

14:00-16:00
教练员职业道德、执教行为规范、

安全管理要求
张守伟

东北师范大学

16:00-17:00
反兴奋剂基础知识、宣传教育与行

为准则

丁俊华

省反兴奋剂中心

19:00-20:00 分组讨论 复盘当天课程 各组组长

8月 14 日

（周五）
12：00 以前 离会
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附件 2

2026 年全省基层教练员岗位培训报名表
单位（盖章）：

序号 姓名 民族 性别 出生年月 工作单位 学历 职称/职务 项目 联系方式

1

2

3

4

5

填表人： 联系方式：
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