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附件 1 

2024年吉林省中学生篮球锦标赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

吉林省教育厅 

吉林省体育局 

二、执行单位 

吉林省学生体育协会 

吉林省体育局乒乓球曲棍球篮球武术运动管理中心 

三、协办单位 

吉林省学生体育协会中小学篮球运动专项委员会 

四、承办单位 

吉林省实验中学 

长春市第二实验中学 

五、比赛分组及项目 

（一）高中男子组、高中女子组 

（2006 年 9 月 1日-2009 年 8月 31 日） 

（二）初中男子组、初中女子组 

（2009 年 9 月 1日-2012 年 8月 31 日） 

注：须同时满足组别和出生日期要求方可参赛 

六、时间与地点 
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（一）时间：9月 16 日-9 月 23日 

（二）地点：吉林省实验中学、长春市第二实验中学 

（三）联席会议时间：9 月 16 日 14：00 

（四）联席会议地点：吉林省实验中学体育馆 5F会议室 

（五）测试时间：9 月 17日 

（六）测试地点：吉林省实验中学、长春市第二实验中学 

七、报名规定 

（一）必须以学校为单位参赛，每个组别只允许报一支队伍

（不允许联合组队），每队限报运动员 14人，领队 1 人，教练 2

人，队医 1 人。领队会时最终确定上场参赛运动员人数为 12人。 

（二）运动员务必认真填写《运动员资格审查表》，同时将

第二代身份证复印件、招录单复印件、学籍卡复印件（高中组）

粘贴到《运动员资格审查表》背面。各市（州）教育局负责组织

相关学校完成审查、汇总及报名工作，报名表和资格审查表打印

1 式 3 份，报名表由学校校长、主管校长、中心主任（领队）、

教练员（经办人）签字并加盖学校公章，资格审查表由学校校长

及市（州）教育局体卫艺科（处）长和体育局训练科（处）长签

字并分别加盖公章。 

（三）各参赛队伍务必于 9 月 1 日前将电子版《2024 年吉

林省中学生篮球锦标赛报名表》发送至邮箱：jllanqiu@163.com。

并将①已加盖公章的《2024年吉林省中学生篮球锦标赛报名表》

（1 式 2份）、②已加盖公章的《运动员资格审查表》（1 式 2份）
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送（或顺丰邮寄）至吉林省学生体育协会，地址：长春市朝阳区

延安大街 2055号长春工业大学体育馆 2楼 201室。报名联系人：

李悦，电话：18004306689。 

（四）各参赛队伍上交的纸质报名表必须与邮箱上传的一致，

如因填报信息不一致导致影响运动员参赛和达级，责任自负。 

八、报到规定 

（一）裁判员队伍报到另行通知。 

（二）赛前联席会议时要求至少有一名领队或教练员参会，

并向组委会上交全体运动员的①已签字的《自愿参赛责任及风险

告知书》（1 式 1份）、②已签字的《运动员赛前体检承诺书》（1

式 1 份）③保险单复印件（1式 1 份），否则不能参加比赛。 

九、运动员条件 

（一）参赛运动员是中华人民共和国公民。 

（二）参赛运动员必须是具有所代表学校正式学籍的在校、

在读学生。 

（三）参赛运动员必须遵守运动员守则和反兴奋剂管理规定。

且务必于赛前至综合一级以上医院进行体检，并确认自身健康且

适合参赛。 

（四）已在省（直辖市）体工队、职业俱乐部（含青年队）

和国家体育总局注册的运动员，无论以何种名义挂靠在所代表学

校，均不允许参加本次比赛（凡曾代表吉林省参加全国 18 岁以

下不受中国学生体育联合会限定的赛事，且在体育总局的注册地
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为吉林省的运动员不受限制）。 

（五）参赛运动员必须完成吉林省体育局注册，并按注册项

目参赛。 

（六）已累计参加三届同一组别比赛的学生不得参赛。 

（七）凡参加比赛的学生必须完成篮球项目全国运动员注册

工作，注册省份必须为吉林省。新初一、新高一或转学不满半年

的学生不受此要求限制，可以参赛，但赛前必须签署《全国运动

员代表资格协议书》。 

（八）凡不参加吉林省体育局指派的参赛任务、拒绝参加省

内集训或优秀运动队调入，拒绝代表我省参加全国注册的参赛单

位及运动员将取消参赛资格。 

十、资格审查 

（一）运动员参赛期间必须携带第二代身份证，或能够证明

身份的有效证件。 

（二）各地教育行政部门和参赛学校要严格把关，做好组队、

报名和参赛工作，比赛期间全程录像，对参赛队伍的弄虚作假问

题实行主管领导问责制。 

（三）省教育厅体育卫生与艺术教育处委派资审专员对运动

员的学籍资格进行审核；省体育局训练竞赛处委派省乒曲篮武运

动管理中心资审专员对运动员的注册资格进行审核。学籍资审负

责人：高杨，联系电话：18186801986。注册资审负责人：钟国

才，联系电话：15604409789。 
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十一、运动员赛前测试 

（一）测试项目标准、办法参照《中国青少年篮球训练教学

大纲》（高中组、初中组参照 13-18 岁评分标准，方法及要求 测

试。其中初中女子组 13-14岁助跑单脚起跳摸高参照女子 15-16

岁测试标准）。测试成绩记录表在测试结束时，运动员需确认签

字。比赛开始后，不予受理相关申诉。身体素质、专项技术测验

工作由吉林省体育局乒乓球曲棍球篮球武术运动管理中心实施，

赛区协助。 

（二）测验内容 

测验内容 测验组别 

0°、45°、90°5步（7步）后退投篮 初中组（5步）、高中组（7步） 

助跑单脚起跳摸高 初中、高中组 

全场综合运球上篮 初中、高中组 

（三）测试成绩未通过的运动员允许参赛，但不能申报等级。 

（四）测试方法、评分标准详见：（附件 2、附件 3）。 

十二、竞赛办法  

（一）采用中国篮协审定的最新篮球规则和规则解释。 

（二）采用 4×10 分钟的比赛方式，其中第 1、2节和第 3、

4 节中间休息 2分钟，第 2、3节中间休息 10 分钟。 

（三）暂停规定。每队在正常拥有规则中规定的常规暂停外

在第 4节和每一决胜期最后 2分钟各增加 1次 30秒短暂停。 

（四）凡在比赛中使用伸腿、勾脚等危险伤害动作或出现违



- 11 - 
 

反体育道德的行为将直接判罚取消比赛资格的犯规，并取消该球

员下一场比赛的参赛资格。 

（五）比赛用球 

1.男子组比赛用球：7号球，世达 BB337。 

2.女子组比赛用球：6号球，世达 BB336-25。 

（六）比赛执行“十人制”，第一、二节参赛队员不可重复，

三、四节不作阵容规定。报名参赛队员不足 10 人则取消该队参

赛资格。 

十三、录取名次和奖励办法 

（一）各组别前 8 名颁发成绩证书，获得前 3名的运动队颁

发奖杯。 

（二）比赛设“优秀教练员”“优秀裁判员”。优秀教练员名

额原则上按教练员人数 1:6比例进行评选；优秀裁判员原则上按

裁判员人数 1:6比例进行评选。 

十四、技术官员 

比赛的技术官员由组委会选派，裁判长必须是由具有国家级

以上等级的裁判员担任。 

十五、经费 

各参赛队伍的交通费、住宿费、餐费、服装费、保险费由派

出单位承担，其他竞赛相关费用由组委会承担。 

十六、其他规定 

（一）比赛结束后，凡向体育行政主管部门提出办理等级运
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动员证书需求的学校，要严格按照国家体育总局有关规定办理，

学校领导要严格把关，申报名单由校长、主管校长、中心主任（领

队）、教练员（经办人）签字加盖学校公章，并校内公示，申请

的学生必须是在校、在籍、在训，并在比赛中表现突出的主力队

员。未在省体育局注册的运动员，不予办理运动员等级。坚决杜绝

谎报虚报、弄虚作假等现象发生。 

（二）参加比赛所有运动员、教练员、领队，必须于赛前在

学校所在地的保险公司办理“保险”（含往返赛区途中及比赛期

间），未保险者，禁止参赛。 

（三）比赛期间，参赛学生要发扬勇于进取、积极拼搏的精

神，做到尊重对手、尊重观众、尊重裁判，严禁使用小动作、坏

动作，对出现打架、破坏公物、打骂裁判员及观众等违反赛风赛

纪行为的运动员、教练员、领队，组委会将参照《全国学生体育

竞赛纪律处罚规定》和“纪律监督委员会”的意见，视情节给予

停赛 1-3 年的处罚，并对相关责任人及单位进行问责。 

（四）比赛采取“谁申诉谁举证”的原则。学籍和注册资格

申诉仅在公示期内受理；对比赛有异议并提出申诉的，须由领队

于当场比赛结束后 15 分钟内向“纪律监督委员会”提交领队或

教练员签字的纸质版正式申诉报告，否则不予受理。 

十七、本规程解释权属组委会，未尽事宜、另行通知。 
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附件 2 

 

1.0°、45°、90°5 步（7步）后退投篮 

（1）测试目的 

测试运动员原地投篮技术的稳定性。 

（2）设 备 

标准篮球场地、篮球、红色标志线。 

（3）测试方法 

受测运动员④持球位于篮下，按由近及远的顺序在各投篮点

进行单手肩上投篮（投篮不得起跳），并按 1、2、3、4、5、6、

7 计算不同投篮点投中的分值（初中设 5 个投篮点，总分为 45

分；高中设 7 个投篮点，男子总分 81 分，女子总分为 80 分）。

男、女队员均用 2 个球测验，每次投篮由其他 2名队员协助抢篮

板球并从篮下将球传给投篮队员进行投篮。每人测试 1次。 

（4）测试场地 

在标准篮球场（28m×15m）进行测验，分别在 0°、45°、

90°3 个方向分设 7 个投篮点（●为标志点），7 个投篮点间距

为 1m，5 个投篮点间距为 0.95，间距从三分线（罚球线）外沿

向篮圈中心点开始测量。 

（5）测试要求 
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必须按规定顺序、规定区域和规定方式投篮；其他队员不能

将球手递手直接交给投篮运动员（如图 1 所示）。 

 

图 1  0°、45°、90°5步（7步）后退投篮测试场地示意图 

 

2.助跑单脚起跳摸高 

（1）测试目的 

测试运动员下肢腿部肌肉爆发力及协调性。 

（2）测试设备 

标准篮球场地、白粉、测试篮板或摸高器。 

（3）测试方法 

受测运动员事先用手涂上白粉，站立于篮球场地（半场三分

线内）适宜助跑起跳的位置（助跑移动路线不限）。测试者助跑

起动沿助跑路线跑至测试篮板或摸高器下，利用左脚或右脚单脚

快速向上起跳，一只手臂上举用指尖触摸测试篮板或摸高器的最

高点，在测试篮板或摸高器上留下标记，记录标记高度。运动员
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必须在规定的范围内助跑，不得加长助跑距离，没有留下印迹则

重测。每人测 2次，取最好成绩 （如图 2 所示）。 

 

图 2  肋跑单脚起跳摸高测试场示意图 

 

（4）测试要求 

助跑姿势正确，第一步跨踏步伐大而有力，第二步加速跟进，

起跳有力。起跳时有明显的重心制动、前移和发力动作，空中移

动距离适中，身体与手臂动作伸展，能在达到最高点时用手指尖

碰触摸高器。 

3.全场综合运球上篮 

（1）测试目的 

测试运动员移动中的控制球能力和运球推进速度。 

（2）测试设备 

标准篮球场地、篮球、障碍物、秒表。 
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（3）测试方法 

受测运动员④持球站位于篮球场地端线外成准备姿势，裁判

员发令同时开表计时，测试者迅速用右手快速运球推进，在第一

个障碍物前做体前变向运球换成左手，运球至第二个障碍物前用

左手做后转身变向运球换成右手，运球至第三个障碍物前用右手

做背后变向运球换成左手，运球至第四个障碍物前用左手做胯下

变向运球换成右手行进间投篮，如果球不进需要补中。然后抢到

球，用右手快速运球推进至前场行进间右手上篮，如果球不进需

要补篮投中。随即抢到球后，迅速用左手快速运球推进返回行进

间左手上篮，如果球不进需要补中，然后抢球用左手快速运球推

进在第一个障碍物前做体前变向换成右手，运球至第二个障碍物

前用右手做后转身换成左手，运球至第三个障碍物前用左手做背

后运球换成右手，运球至第四个障碍物前用右手做胯下运球换成

左手行进间左手投篮，如果球不进需要补中，球入篮筐停表，记

录所用时间。每人测试 1 次，取最好成绩（如图 3 所示）。 

（4）测试场地 

在标准篮球场（28m×15m）进行测验，起点在限制区边线与

端线交点上，起点到第一障碍物的距离为 6.5m,A、B、C、D4 个

障碍物之间的距离为 5m。第四障碍物到底线的距离为 6.5m。4

个障碍物到边线距离为 3m（如图 4 所示）。 

（5）测试要求 
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不能带球跑、脚踢球或 2 次运球；必须按规定的方式运球、

投篮；不能碰倒障碍物；如出现犯规，裁判鸣笛即被罚下，重新

测试。如再次违例，即取消本项目测验成绩。 

 
图 3  全场综合运球上篮测试方法图 

 

 
图 4 全场综合运球上篮测试场地示意图 
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组织委员会名单 

主  任： 

        单联成  省教育厅副厅长 

        曲永凯  省体育局副局长 

副主任： 

吴  迪  省教育厅体育卫生与艺术教育处处长 

杨家宝  省体育局训练竞赛处处长 

秘书长： 

乔东升  省教育厅体育卫生与艺术教育处副处长 

孙大龙  省教育厅体育卫生与艺术教育处二级调研员 

王宇峰  省学生体育协会副会长、秘书长（兼） 

刘立杰  省体育局乒曲篮武运动管理中心主任 

辛万香  省学生体育协会中小学篮球运动专项委员会 

        主任 

                吉林省实验中学校长 

副秘书长： 

丛  鹏  省学生体育协会副秘书长 

唐彬蔚  省体育局乒曲篮武运动管理中心副主任 

付俊超  吉林省实验中学党委副书记 

孙永波  长春市第二实验中学副校长 

委    员： 

        各参赛队伍领队 
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组委会办事机构 

竞赛监督委员会 

主  任：高  杨  王雅楠   

副主任：李  悦   

成  员：仲大业  许长鸣  左钧升  张磊 

 

组委会办公室 

主  任：陈  思  才冬冬   

成  员：侯  婧  任如彤 

 

工作机构 

资格审查部 

部  长：周雪莲 

成  员：陈斯琪  任诗嘉  沈宇豪 

 

竞赛组织部 

部  长：李  悦 

组  员：武泉岐  李  双  陈  睿  

 

场地环境部 

部  长：唐少林  王智阳 

成  员：杨  雪  佟德岭  沈恒宇  邱志野  崔岳佳  吕天一 
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新闻宣传部 

部  长：高  迪 

组  员：袁天蔚  吴  及  郑  浩  张  政  冯思学 

 

医疗卫生部 

部  长：李龙飞 

成  员：刘  尧  宋义乐  徐  源  包利赢  刘志慧 

                     

安全保卫部 

部  长：王  强  庄  严 

成  员：安  坤  殷然达  孙  铁  修  吉  闫文辉  常喜国 
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测试组名单 

组  长：唐彬蔚 

副组长：王雅楠 

组  员：赵  阳  钟国才  孙  磊  王震天  李宛桐  李秀丽   

杨  暖  吴  晶  王艳会  王  冬  谷  晴  蒋廉中   

黄依诺  陈  赫 
 

技术官员名单 
     

裁 判 长：仲大业 

副裁判长：许长鸣  左钧升  张  磊   

裁 判 员：韩  矞  王  啸  周  扬  徐兴龙  张明浩  

          黄世宇  任连柱  王  波  李海滨  李宇皓  

          朱思维  周鹏鹏  崔宏强  杨  斌  王玺琀 

李斯文  佟明鑫  赵桓锐  接冠铭  张  鹏 

于军旗  明永庆  张宇航  杨皓然  宿洪瑞  

郑  杰  单玮琪  薛金峰  王  鑫  马  俊 

张鹤琦  王云鹏  赵  岩  魏  源  安  阳   

张立群  郑力赫  卢丙龙  谭文浩  苏  文   

杨咏霖  马连旭  张婧晗  郝纯岐  郭鹏宇   

杨  彤  杨瀚雄  魏千博  杨森垚  李景萱   

王凤玉  李奕赓  樊凌发  韩  洋  李昕阳   

吴  昊  高阡词  商蓝月  马文杰  崔健哲   

刘志强  韩佳纯  逄金霖  沙已森  王  实   

吕鑫禹  李子桐  钱治翰  王振洲 
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优秀教练员 

 

高德超（吉林省实验中学） 

王柯然（长春市第二实验中学） 

高向楠（东北师范大学附属中学） 

连  莲（东北师范大学附属中学） 

盛  丽（四平市第一高级中学） 

沈恒宇（吉林省实验中学） 

魏绍龙（吉林省第二实验学校） 

董  珊（长春外国语学校） 

李明洁（长春外国语学校） 

王英旭（长春市第一 0 四中学） 

 

 

优秀裁判员 

 

王  波  王  啸  张  磊  周  扬 

佟明鑫  薛金峰  崔健哲  李景萱  郝纯岐 
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2024 年吉林省中学生篮球锦标赛参赛队伍名单 

男子高中组 
 
 

长春汽车经济技术开发区第六中学 

领  队： 张泽宽   教练员： 石贺宇 于海杨 

运动员： 潘潇锐 苏梓絮 张富然 臧岩松 李  赫 李鑫衡 

 2007.05 2007.07 2007.09 2007.05 2008.08 2007.09 

 薛智文 王今来 田一博 曲冠同 赵林波 刘昱君 

 2007.07 2007.05 2008.03 2009.04 2009.03 2007.05 

 王子稷      

 2008.08      

       

       

东北师范大学附属中学 

领  队： 杨利华   教练员： 高向楠  

运动员： 张浩航 冯泽元 费麒睿 单禹森 郑博文 程楚轩 

 2007.08 2007.01 2007.04 2007.10 2007.07 2007.04 

 华博琨 王子天 刘鹏翔 李啸群 史皓元 李松畅 

 2007.01 2007.05 2008.02 2008.09 2009.02 2009.07 

 郑佳明 苏煜辰     

 2008.02 2006.10     

长春市第六中学 

领  队： 刘明顺   教练员： 姚  磊 尹  健 

运动员： 王天睿 吴卓昱 郭柏希 杨博翔 姜天能 张铠淇 

 2008.06 2007.05 2008.07 2007.08 2007.03 2006.10 

 李凌瀚 李嘉原 王浩然 于栢权 魏加懿 赵梓博 

 2006.10 2008.01 2007.06 2007.10 2009.02 2007.04 

 高熙泽 霍建安     

 2007.06 2009.01     
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长春市实验中学 

领  队： 刘宪刚   教练员： 李博宇 霍  彬 

运动员： 刘鉴锌 刘议文 刘双赫 刘子扬 刘亿林 迟铭辰 

 2007.12 2007.08 2008.01 2007.01 2007.07 2007.02 

 刘腾骏 王  观 张恩旗 刘祖铭 张伯瑞 刘译阳 

 2007.12 2007.04 2007.08 2009.03 2009.02 2009.01 

 刘向博 吴冠霖     

 2008.08 2008.11     

       

吉林市第一中学 

领  队： 李秀峰   教练员： 辛屹峰  

运动员： 丁博为 丁铁峰 邢浩然 孟繁东 单轼博 刘庚言 

 2007.06 2008.02 2008.07 2007.06 2007.05 2008.04 

 高闻泽 陈鹤予 齐晟翰蒂 李政宇 滕  亮  

 2007.03 2006.12 2008.02 2008.09 2007.01  

       

       

长春市十一高中 

领  队： 刘贵波   教练员： 闫  寒   任秋璐 

运动员： 胡金禄 李雨轩 裴靖博 龚浩然 王  涵 具家弘 

 2007.09 2008.06 2006.09 2007.08 2007.01 2008.12 

 姚瀚博 孙诣然 田京奇 王子烨 郝睿泽 齐浩言 

 2006.09 2008.08 2007.09 2008.12 2009.02 2008.04 

 朱子墨 高嘉佑     

 2009.05 2009.08     

       

       

长春市第二实验中学 

领  队： 孙永波   教练员： 王柯然   谢  天 

运动员： 楚涵超 宝天佑 吴昱纬 何  洋 杨济帆 胡哲诚 

 2007.05 2006.09 2007.04 2007.01 2008.09 2008.09 

 李俊龙 孙  鉴 曹涵博 刘旺轩 郭宣邑 张淳智 

 2008.04 2008.04 2009.02 2008.09 2008.10 2009.03 

 刘青吾      

 2007.07      
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吉林省实验中学 

领  队： 孙凤龙   教练员： 高德超  

运动员： 丛睿言 王其乐 孙凯文 姜皓严 王铁霖 柏庆卓 

 2006.11 2007.02 2007.02 2008.04 2006.11 2007.12 

 孙宬玺 姜力灿 杨淞铭 陈俊铭 韩  亮 孙鹤洋 

 2009.04 2009.03 2007.05 2007.04 2006.09 2008.10 

 许李益弘 张楚恒     

 2007.03 2007.12     
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女子高中组 
 

长春市十一高中 

领  队： 刘贵波   教练员：  胡丛利   王雪峰 

运动员： 王琳博 刘千淇 于  澜 梁蓦涵 孙钰淇 马馨然 

 2007.08 2008.07 2008.06 2008.12 2008.04 2008.04 

 张铭晗 李沫含 刘展礽 孙诗淇 关天琪 张潆月 

 2007.12 2009.05 2009.03 2007.06 2007.03 2009.02 

 吕钰涵 冯函韵     

 2009.02 2008.12     

       

       

       

长春市实验中学 

领  队： 刘宪刚   教练员： 马金娜   黄奕龙 

运动员： 陆芷一 张韶函 宁梓宣 郑嘉楠 王珺瑶 王鑫怡 

 2008.09 2008.04 2009.06 2008.04 2007.06 2009.05 

 徐  蒙 李依珈 王紫嫣 纪锐遥 王曼毓 吴心仪 

 2007.03 2008.05 2009.06 2008.06 2008.04 2008.01 

 李杭朔 徐睿晗     

 2007.01 2009.04     

       

       

       

长春市第十七中学 

领  队： 王  哲   教练员： 罗  闯  

运动员： 马粲婷 杨蕊萌 张家琪 许嘉琪 贾会林 张智慧 

 2007.05 2008.01 2007.03 2007.07 2007.01 2007.09 

 杨惠淇 孙禹镯 张佳楠 辛雨桐 王星然 怀雨嘉 

 2008.05 2008.06 2009.01 2007.03 2009.07 2008.02 

 刘铱桐 孙瑀钖     

 2009.04 2006.11     
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长春市第七中学 

领  队： 林  庄   教练员： 赵启瑞  

运动员： 万佳懿 李鑫蕊 张  迪 蒋镜涵 杨乐乐 刘  畅 

 2009.02 2007.11 2007.07 2008.11 2007.05 2006.12 

 李骐彤 李许贺 冯子涵 贾珺然 陈熠美然 董新宇 

 2008.08 2008.09 2009.03 2009.04 2007.11 2009.07 

 吕洺仪 杨予萌     

 2007.05 2008.04     

       

四平市第一高级中学 

领  队： 王珺珲   教练员： 盛  丽   于春波 

运动员： 白辰希 高  丽 魏美竹 曹嘉育 马诗涵 孙誉宁 

 2007.02 2007.04 2008.05 2008.05 2008.08 2007.04 

 何奥平 孙冯烁 刘雨轩 修梓惠 陈  鑫 陈依然 

 2008.05 2007.07 2007.08 2008.05 2007.04 2008.07 

 苏馨琪 张京京     

 2009.06 2009.02     

       

长春市第二中学 

领  队： 赵明原   教练员： 别  林  

运动员： 马铭阳 仇钫逸 孟耘竹 张思晗 吴佳乐 赵书涵 

 2008.05 2007.02 2008.11 2009.03 2007.02 2007.02 

 李耔璇 张曼怡 王湘媚 聂 淼 黄梓晴 李星蒙 

 2008.01 2008.02 2009.06 2008.10 2009.07 2007.05 

 吴梦萱 李沐恩     

 2008.06 2007.06     

       

长春市第二中学精致学校 

领  队： 鞠  超   教练员： 马书越  

运动员： 王一涵 陈睿诗 唐海萌 于欣灵 孙轶凡 夏禹炎 

 2008.08 2009.07 2007.07 2008.12 2009.05 2007.01 

 耿佳慧 韩铭奚 王蕴涵 张 童 龙思如 李舒然 

 2007.05 2009.01 2008.03 2009.06 2008.06 2007.07 

 林佳微 陈玉佟     

 2008.01 2007.04     
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东北师范大学附属中学 

领  队： 杨利华   教练员： 连  莲   李明洁 

运动员： 李懿瑾 李佳鑫 郭  阳 许梦伊 孟惟肖 姚子萱 

 2008.03 2007.02 2008.02 2008.05 2009.01 2008.03 

 李思睿 杜依然 谷筱靓 王译笛 董  樵 甘玉蓉 

 2008.09 2008.12 2006.12 2006.11 2007.07 2009.02 

 徐方卓 孙俪瑄     

 2008.11 2008.02     
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男子初中组 

长春市第一 0 四中学 

领  队： 卢  建   教练员：  万兴臣   杨鑫斌 

运动员： 宋明轩 郝天宇 巩育霖 丛子扬 曹  扬 袁浩哲 

 2009.11 2010.06 2011.06 2010.01 2010.12 2010.06 

 高英倬 郝良钰 李俊熙 张连杰 戚柏瑞 赵浩竣 

 2009.11 2010.03 2009.12 2010.06 2010.10 2010.10 

 李明澳      

 2009.12      

       

长春外国语学校 

领  队： 马洪波   教练员：  王靖宇 董  珊 

运动员： 邢  峰 刘彦泽 王伟屹 于梓舰 赵展艺 徐卓谦 

 2011.01 2011.03 2011.05 2010.04 2010.03 2011.01 

 杨智生 任俊烨 梁珈睿 范兴全 黎丞朗  

 2010.10 2010.10 2011.04 2010.01 2010.08  

       

吉林省第二实验学校 

领  队： 刘  博   教练员： 魏绍龙  

运动员： 马浩为 许  汐 郭雨嘉 杨茗铄 李子诺 刘燿瑄 

 2009.10 2011.02 2010.12 2009.11 2010.01 2011.04 

 于子博 冯加佐 张尚熙 李振民 田兆和 赵浩男 

 2010.04 2010.11 2011.03 2010.01 2010.05 2010.09 

长春市第一〇八学校 

领  队： 孙庆斌   教练员： 徐  雷 王昊钰 

运动员： 周沛宸 吴俊廷 吕承融 庞东旭 计振博 刘  想 

 2009.12 2010.07 2009.10 2009.09 2009.10 2010.01 

 赵元赫 潘彦澎 马  硕 杨子周 尹子豪 孙艺博 

 2010.07 2010.05 2011.03 2011.06 2011.04 2011.08 

 翟晟翔      

 2010.09      
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长春汽车经济技术开发区第四中学 

领  队： 张  冰   教练员： 刘  磊 李家辉 

运动员： 杜佳轩 刘苏锐 于茗潼 李天宇 徐子豪 赵奕皓 

 2009.10 2010.03 2011.06 2011.10 2009.12 2010.11 

 王博宇 高浩洋 刘哲豪 邵奎轩 王  洋 李东泽 

 2010.06 2010.03 2011.07 2012.02 2011.09 2010.01 

 刘泳霆 傲日格乐     

 2011.02 2009.11     

       

长春市第二实验中学 

领  队： 孙永波   教练员： 杨敬东 王柯然 

运动员： 李禹桥 韩皓宇 李雨衡 王梓名 石恒屹 韩秉辰 

 2010.06 2009.10 2010.10 2011.09 2011.10 2012.01 

 沙驰淏 陈俊赫 焦梓烊 梁焱博 战泓羽 马梓潇 

 2012.08 2012.02 2012.04 2011.09 2011.09 2012.07 

 卢冠羽 史一鸣     

 2012.04 2012.01     

长春市净月实验中学 

领  队： 刘江峰   教练员： 孙  睿 肖  雷 

运动员： 王  一 张储韬 仲辉庭 史轩赫 孙梓淇 王枭羽 

 2010.01 2010.01 2010.05 2011.07 2010.10 2011.05 

 王茗涵 王俊壹 朱庆轩 刘祖赫 肖梓旭 刘铭皓 

 2011.02 2010.02 2011.05 2009.09 2009.09 2011.12 

吉林省实验中学 

领  队： 孙凤龙   教练员： 沈恒宇  

运动员： 吴雨风 张茗泽 孙博阳 莫哲熙 祝奥博 赵荣轩 

 2010.03 2009.11 2010.06 2010.02 2010.04 2009.10 

 朱梓天 李政锋 李政锐 林晨溢 罗昊达 顾峰源 

 2010.03 2010.09 2010.09 2011.01 2011.07 2011.05 

 彭楚焱 王新越     

 2011.03 2010.08     
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女子初中组 
 

绿园区锦程学校 

领  队： 王红玲   教练员： 曲  波 王雪峰 

运动员： 刘梦瑶 张轩宁 黄梓涵 李文媛 党恩慧 韩宜霖 

 2012.07 2010.03 2010.10 2010.09 2009.10 2009.10 

 戴昱竹 杨芸溪 刘雨馨 张轩宇 刘思思 孟思妤 

 2011.03 2012.01 2011.03 2011.09 2012.02 2011.12 

       

长春市第七十八中学 

领  队： 乔万里   教练员： 陶进宇 别  林 

运动员： 高煜陽 王美尧 刘芷伊 朱煜雯 毛艺霏 乔琳译 

 2010.08 2012.03 2012.04 2011.03 2011.05 2011.10 

 高炜旭 扈芮宁 唐嘉遥 宫安妮 刘青怡 李梦瑶 

 2011.12 2011.10 2012.07 2012.02 2010.12 2010.10 

 王艺涿 陶雨擎     

 2011.10 2009.10     

长春市第一 0 四中学校 

领  队： 卢  建   教练员： 王英旭  

运动员： 张恬溪 付诗琪 孙一凡 吴雨佳 徐沛宏 曲昕祺 

 2011.09 2012.01 2012.03 2010.11 2011.03 2010.10 

 王若霖 于  淼 刘雨婷 王一然 宋欣竹  

 2011.08 2010.01 2010.01 2010.07 2010.01  

       

长春外国语学校 

领  队： 马洪波   教练员： 李明洁 运子怡 

运动员： 周小和 宋若熙 姜  淼 李晗毓 曲文瑞 许若曦 

 2011.05 2010.04 2009.09 2010.05 2009.11 2011.07 

 孙铭徽 李佳诺 王嘉怡 边靖茹 刘彦莹霏 顾峻竹 

 2010.10 2011.02 2010.02 2010.01 2011.08 2010.11 

 王思淼      

 2011.06      
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表 1 17～18 岁青少年男子篮球运动员身体素质、专项技术考核成绩评分表 

分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°、90° 

7 步后退投篮 (分 ) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮 (S) 

100 3.1 84 3.55 27.11 

99 3.09 82 3.53 27.42 

98 3.08 79 3.51 27.73 

97 3.07 75 3.49 28.04 

96 3.06 72 3.47 28.35 

95 3.05 70 3.45 28.66 

94 3.04 69 3.43 28.97 

93 3.03 68 3.41 29.28 

92 3.02 65 3.39 29.59 

91 3.01 64 3.37 29.9 

90 3 63 3.35 30.21 

89 2.99 62 3.33 30.52 

88 2.98 61  30.83 

87 2.97 60 3.32 31.14 

86 2.96 59  31.45 

85 2.95 58 3.3 31.76 

84 2.94 57  32.07 

83 2.93 56 3.28 32.38 

82 2.92 55  32.69 

81 2.91 54 3.26 33 

80 2.9 53  33.31 

79 2.89 52 3.25 33.62 

78 2.88 51  33.93 



 — 37 — 

分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°、90° 

7 步后退投篮 (分 ) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮 (S) 

77 2.87 50 3.24 34.24 

76 2.86 49  34.55 

75 2.85 48 3.23 34.86 

74 2.84 47  35.17 

73 2.83 46 3.22 35.48 

72 2.82   35.79 

71 2.81 45 3.19 36.1 

70 2.8 44  36.41 

69 2.79  3.18 36.72 

68 2.78 43  37.03 

67 2.77 42 3.17 37.34 

66 2.76   37.65 

65 2.75 41 3.16 37.96 

64 2.74 40  38.27 

63 2.73  3.15 38.58 

62 2.72 39  38.89 

61 2.71 38 3.14 39.2 

60 2.7 37  39.51 

59 2.69 36 3.13 39.82 

58 2.68 35  40.13 

57 2.67 34 3.12 40.44 

56 2.66 33  40.75 

55 2.65 32 3.11 41.06 

54 2.64   41.37 

53 2.63 31 3.1 41.68 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°、90° 

7 步后退投篮 (分 ) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮 (S) 

52 2.62 30  41.99 

51 2.61 29 3.09 42.3 

50 2.6 28  42.61 

49 2.59  3.08 42.92 

48 2.58   43.23 

47 2.57   43.54 

46 2.56 27 3.07 43.85 

45 2.55 26  44.16 

44 2.54 25  44.47 

43 2.53  3.06 44.78 

42 2.52 24  45.09 

41 2.51 23  45.4 

40 2.5 22 3.05 45.71 

39 2.49 21 3.04 46.02 

38 2.48 20 3.03 46.33 

37 2.47 19 3.02 46.64 

36 2.46 18 3.01 46.95 

35 2.45 17 3 47.26 

34 2.44 16 2.99 47.57 

33 2.43 15 2.98 47.88 

32 2.42 14 2.97 48.19 

31 2.41 13 2.96 48.5 

30 2.4 12 2.95 48.81 

29 2.39 11 2.94 49.12 

28 2.38 10 2.93 49.43 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°、90° 

7 步后退投篮 (分 ) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮 (S) 

27 2.37 9 2.92 49.74 

26 2.36 8 2.91 50.05 

25 2.35 7 2.9 50.36 

24 2.34 6 2.89 50.67 

23 2.33 5 2.88 50.98 

22 2.32 4 2.87 51.29 

21 2.31 3 2.86 51.6 

20 2.3 2 2.85 51.91 
 

表 2 17～ 18 岁青少年女子篮球运动员身体素质、专项技术考核成绩评分表 

分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

100 2.8 82 3.15 28.86 

99 2.79 79  29.21 

98 2.78 75 3.14 29.56 

97 2.77 72  29.91 

96 2.76 70 3.13 30.26 

95 2.75 69  30.61 

94 2.74 68 3.12 30.96 

93 2.73 65  31.31 

92 2.72 64 3.11 31.66 

91 2.71 63  32.01 

90 2.7 62 3.1 32.36 

89 2.69 61  32.71 

88 2.68 60 3.09 33.06 

87 2.67 59  33.41 

86 2.66 58 3.08 33.76 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

85 2.65 57  34.11 

84 2.64 56 3.07 34.46 

83 2.63 55  34.81 

82 2.62 54 3.06 35.16 

81 2.61 53  35.51 

80 2.6 52 3.05 35.86 

79 2.59 51 3.04 36.21 

78 2.58 50 3.03 36.56 

77 2.57 49 3.02 36.91 

76 2.56 48 3.01 37.26 

75 2.55 47 3 37.61 

74 2.54 46 2.99 37.96 

73 2.53  2.98 38.31 

72 2.52 45 2.97 38.66 

71 2.51 44 2.96 39.01 

70 2.5  2.95 39.36 

69 2.49 43 2.94 39.71 

68 2.48 42 2.93 40.06 

67 2.47  2.92 40.41 

66 2.46 41 2.91 40.76 

65 2.45 40 2.9 41.11 

64 2.44  2.89 41.46 

63 2.43 39 2.88 41.81 

62 2.42 38 2.87 42.16 

61 2.41 37 2.86 42.51 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

60 2.4 36 2.85 42.86 

59 2.39 35  43.21 

58 2.38 34 2.84 43.56 

57 2.37 33  43.91 

56 2.36 32 2.83 44.26 

55 2.35   44.61 

54 2.34 31 2.82 44.96 

53 2.33 30  45.31 

52 2.32 29 2.81 45.66 

51 2.31 28  46.01 

50 2.3  2.8 46.36 

49 2.29 27  46.71 

48 2.28  2.79 47.06 

47 2.27 26  47.41 

46 2.26 25 2.78 47.76 

45 2.25   48.11 

44 2.24 24 2.77 48.46 

43 2.23 23  48.81 

42 2.22  2.76 49.16 

41 2.21 22 2.75 49.51 

40 2.2 21 2.74 49.86 

39 2.19 20 2.73 50.21 

38 2.18 19 2.72 50.56 

37 2.17 18 2.71 50.91 

36 2.16 17 2.7 51.26 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

35 2.15 16 2.69 51.61 

34 2.14 15 2.68 51.96 

33 2.13 14 2.67 52.31 

32 2.12 13 2.66 52.66 

31 2.11 12 2.65 53.01 

30 2.1 11 2.64 53.36 

29 2.09 10 2.63 53.71 

28 2.08 9 2.62 54.06 

27 2.07 8 2.61 54.41 

26 2.06 7 2.6 54.76 

25 2.05 6 2.59 55.11 

24 2.04 5 2.58 55.46 

23 2.03 4 2.57 55.81 

22 2.02 3 2.56 56.16 

21 2.01 2 2.55 56.51 

20 2 1 2.54 56.86 
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表 3 15～16 岁青少年男子篮球运动员身体素质、专项技术考核成绩评分表 

分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

100 3.08 81 3.49 28.66 

99 3.07 78 3.47 28.97 

98 3.06 76 3.45 29.28 

97 3.05 75 3.43 29.59 

96 3.04 72 3.41 29.9 

95 3.03 70 3.39 30.21 

94 3.02 67 3.37 30.52 

93 3.01 64 3.35 30.83 

92 3 61 3.33 31.14 

91 2.99 60 3.31 31.45 

90 2.98 59 3.29 31.76 

89 2.97 58  32.07 

88 2.96  3.28 32.38 

87 2.95 57  32.69 

86 2.94 56 3.26 33 

85 2.93 55  33.31 

84 2.92 54 3.25 33.62 

83 2.91 53  33.93 

82 2.9 52 3.24 34.24 

81 2.89 51  34.55 

80 2.88  3.23 34.86 

79 2.87 50  35.17 

78 2.86 49 3.22 35.48 

77 2.85 48  35.79 

76 2.84 47 3.19 36.1 

75 2.83 46  36.41 

74 2.82 45 3.18 36.72 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

73 2.81 44  37.03 

72 2.8 43 3.17 37.34 

71 2.79   37.65 

70 2.78 42 3.16 37.96 

69 2.77 41  38.27 

68 2.76 40 3.15 38.58 

67 2.75 39  38.89 

66 2.74  3.14 39.2 

65 2.73 38  39.51 

64 2.72 37 3.13 39.82 

63 2.71 36  40.13 

62 2.7  3.12 40.44 

61 2.69 35  40.75 

60 2.68 34 3.11 41.06 

59 2.67 33  41.37 

58 2.66  3.1 41.68 

57 2.65 32  41.99 

56 2.64 31 3.09 42.3 

55 2.63   42.61 

54 2.62  3.08 42.92 

53 2.61 30  43.23 

52 2.6 29  43.54 

51 2.59  3.07 43.85 

50 2.58   44.16 

49 2.57 28  44.47 

48 2.56 27 3.06 44.78 

47 2.55 26  45.09 

46 2.54 25  45.4 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

45 2.53  3.05 45.71 

44 2.52  3.04 46.02 

43 2.51 24 3.03 46.33 

42 2.5 23 3.02 46.64 

41 2.49 22 3.01 46.95 

40 2.48 21 3 47.26 

39 2.47 20 2.99 47.57 

38 2.46 19 2.98 47.88 

37 2.45 18 2.97 48.19 

36 2.44 17 2.96 48.5 

35 2.43 16 2.95 48.81 

34 2.42 15 2.94 49.12 

33 2.41 14 2.93 49.43 

32 2.4 13 2.92 49.74 

31 2.39 12 2.91 50.05 

30 2.38 11 2.9 50.36 

29 2.37 10 2.89 50.67 

28 2.36 9 2.88 50.98 

27 2.35 8 2.87 51.29 

26 2.34 7 2.86 51.6 

25 2.33 6 2.85 51.91 

24 2.32 5 2.84 52.22 

23 2.31 4 2.83 52.53 

22 2.3 3 2.82 52.84 

21 2.29 2 2.81 53.15 

20 2.28 1 2.8 53.46 
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表 4 15～ 16 岁青少年女子篮球运动员身体素质、专项技术考核成绩评分表 

分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

100 2.76 80 3.1 30.27 

99 2.75 76 3.09 30.62 

98 2.74 74 3.08 30.97 

97 2.73 72 3.07 31.32 

96 2.72 70 3.06 31.67 

95 2.71 68 3.05 32.02 

94 2.7 64 3.04 32.37 

93 2.69 63 3.03 32.72 

92 2.68 62 3.02 33.07 

91 2.67 61 3.01 33.42 

90 2.66 60 3 33.77 

89 2.65 59 2.99 34.12 

88 2.64 58 2.98 34.47 

87 2.63 57 2.97 34.82 

86 2.62 56 2.96 35.17 

85 2.61 55 2.95 35.52 

84 2.6 54 2.94 35.87 

83 2.59 53 2.93 36.22 

82 2.58 52 2.92 36.57 

81 2.57 51 2.91 36.92 

80 2.56 50  37.27 

79 2.55 49 2.9 37.62 

78 2.54 48  37.97 

77 2.53 47 2.89 38.32 

76 2.52 46  38.67 

75 2.51  2.88 39.02 

74 2.5 45  39.37 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

73 2.49 44 2.87 39.72 

72 2.48   40.07 

71 2.47 43 2.86 40.42 

70 2.46 42  40.77 

69 2.45  2.85 41.12 

68 2.44 41  41.47 

67 2.43 40 2.84 41.82 

66 2.42   42.17 

65 2.41 39 2.83 42.52 

64 2.4 38  42.87 

63 2.39  2.82 43.22 

62 2.38 37  43.57 

61 2.37 36 2.81 43.92 

60 2.36 35  44.27 

59 2.35 34 2.8 44.62 

58 2.34 33  44.97 

57 2.33 32 2.79 45.32 

56 2.32 31  45.67 

55 2.31 30 2.78 46.02 

54 2.3 29  46.37 

53 2.29 28 2.77 46.72 

52 2.28 27  47.07 

51 2.27 26 2.76 47.42 

50 2.26 25  47.77 

49 2.25  2.75 48.12 

48 2.24 24  48.47 

47 2.23 23 2.74 48.82 

46 2.22   49.17 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

45 2.21 22 2.73 49.52 

44 2.2 21  49.87 

43 2.19  2.72 50.22 

42 2.18   50.57 

41 2.17  2.71 50.92 

40 2.16 20 2.7 51.27 

39 2.15  2.69 51.62 

38 2.14 19 2.68 51.97 

37 2.13 18 2.67 52.32 

36 2.12 17 2.66 52.67 

35 2.11 16 2.65 53.02 

34 2.1 15 2.64 53.37 

33 2.09 14 2.63 53.72 

32 2.08 13 2.62 54.07 

31 2.07 12 2.61 54.42 

30 2.06 11 2.6 54.77 

29 2.05 10 2.59 55.12 

28 2.04 9 2.58 55.47 

27 2.03 8 2.57 55.82 

26 2.02 7 2.56 56.17 

25 2.01 6 2.55 56.52 

24 2 5 2.54 56.87 

23 1.99 4 2.53 57.22 

22 1.98 3 2.52 57.57 

21 1.97 2 2.51 57.92 

20 1.96 1 2.5 58.27 
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表 5  13～ 14 岁青少年男子篮球运动员身体素质、专项技术考核成绩评分表 

分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

100 3 45 3.45 30.21 

99 2.99 44 3.43 30.52 

98 2.98 43 3.41 30.83 

97 2.97  3.39 31.14 

96 2.96 42 3.37 31.45 

95 2.95 41 3.35 31.76 

94 2.94 40 3.33 32.07 

93 2.93  3.31 32.38 

92 2.92 39 3.29 32.69 

91 2.91  3.27 33 

90 2.9 38 3.25 33.31 

89 2.89   33.62 

88 2.88 37 3.24 33.93 

87 2.87   34.24 

86 2.86 36 3.23 34.55 

85 2.85   34.86 

84 2.84 35 3.22 35.17 

83 2.83   35.48 

82 2.82 34 3.21 35.79 

81 2.81   36.1 

80 2.8 33 3.19 36.41 

79 2.79   36.72 

78 2.78 32 3.18 37.03 

77 2.77   37.34 

76 2.76 31 3.17 37.65 

75 2.75   37.96 

74 2.74 30 3.16 38.27 

77 2.77   37.34 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

76 2.76 31 3.17 37.65 

75 2.75   37.96 

74 2.74 30 3.16 38.27 

73 2.73   38.58 

72 2.72 29 3.15 38.89 

71 2.71   39.2 

70 2.7 28 3.14 39.51 

69 2.69   39.82 

68 2.68 27 3.13 40.13 

67 2.67   40.44 

66 2.66 26 3.12 40.75 

65 2.65   41.06 

64 2.64 25 3.11 41.37 

63 2.63   41.68 

62 2.62 24 3.09 41.99 

61 2.61   42.3 

60 2.6 23 3.08 42.61 

59 2.59   42.92 

58 2.58 22 3.07 43.23 

57 2.57   43.54 

56 2.56 21 3.06 43.85 

55 2.55   44.16 

54 2.54 20 3.05 44.47 

53 2.53   44.78 

52 2.52 19 3.04 45.09 

51 2.51   45.4 

50 2.5 18 3.03 45.71 

49 2.49   46.02 

48 2.48 17 3.02 46.33 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

47 2.47   46.64 

46 2.46 16 3.01 46.95 

45 2.45   47.26 

44 2.44 15 3 47.57 

43 2.43 14 2.99 47.88 

42 2.42 13  48.19 

41 2.41 12 2.97 48.5 

40 2.4 11 2.96 48.81 

39 2.39  2.95 49.12 

38 2.38 10 2.94 49.43 

37 2.37  2.93 49.74 

36 2.36 9 2.92 50.05 

35 2.35  2.91 50.36 

34 2.34 8 2.9 50.67 

33 2.33  2.89 50.98 

32 2.32 7 2.88 51.29 

31 2.31  2.87 51.6 

30 2.3 6 2.86 51.91 

29 2.29  2.85 52.22 

28 2.28 5 2.84 52.53 

27 2.27  2.83 52.84 

26 2.26  2.82 53.15 

25 2.25 4 2.81 53.46 

24 2.24  2.8 53.77 

23 2.23 3 2.79 54.08 

22 2.22  2.78 54.39 

21 2.21 2 2.77 54.7 

20 2.2 1 2.76 55.01 
 



 — 52 — 

 

表 6 13～ 14 岁青少年女子篮球运动员身体素质、专项技术考核成绩评分表 

分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

100 2.6 45 3.1 31.68 

99 2.59 42  32.04 

98 2.58 41 3.09 32.4 

97 2.57 40  32.76 

96 2.56 39 3.08 33.12 

95 2.55 38  33.48 

94 2.54 37 3.07 33.84 

93 2.53 36  34.2 

92 2.52 35 3.06 34.56 

91 2.51 34  34.92 

90 2.5 33 3.05 35.28 

89 2.49 32  35.64 

88 2.48  3.04 36 

87 2.47 31  36.36 

86 2.46 30 3.03 36.72 

85 2.45   37.08 

84 2.44  3.02 37.44 

83 2.43   37.8 

82 2.42 29 3.01 38.16 

81 2.41 28  38.52 

80 2.4  3 38.88 

79 2.39   39.24 

78 2.38 26 2.99 39.6 

77 2.37 25  39.96 

76 2.36  2.98 40.32 

75 2.35   40.68 

74 2.34 24 2.97 41.04 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

73 2.33 23  41.4 

72 2.32  2.96 41.76 

71 2.31 22  42.12 

70 2.3 21 2.94 42.48 

69 2.29   42.84 

68 2.28  2.92 43.2 

67 2.27 20  43.56 

66 2.26 19 2.9 43.92 

65 2.25   44.28 

64 2.24  2.88 44.64 

63 2.23   45 

62 2.22 18 2.86 45.36 

61 2.21 17  45.72 

60 2.2  2.84 46.08 

59 2.19   46.44 

58 2.18 16 2.82 46.8 

57 2.17 15  47.16 

56 2.16  2.8 47.52 

55 2.15   47.88 

54 2.14 14 2.79 48.24 

53 2.13 13  48.6 

52 2.12  2.78 48.96 

51 2.11   49.32 

50 2.1 12 2.77 49.68 

49 2.09 11  50.04 

48 2.08  2.76 50.4 

47 2.07 10  50.76 
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分
值 

立定跳远(m) 
0°、45°90° 

7 步后退投篮(分) 

助跑单脚 

起跳摸高(m) 

全场综合 

运球上篮(s) 

46 2.06  2.75 51.12 

45 2.05   51.48 

44 2.04  2.74 51.84 

43 2.03 9  52.2 

42 2.02  2.73 52.56 

41 2.01   52.92 

40 2 8 2.72 53.28 

39 1.99   53.64 

38 1.98 7 2.71 54 

37 1.97   54.36 

36 1.96  2.7 54.72 

35 1.95 6  55.08 

34 1.94  2.69 55.44 

33 1.93   55.8 

32 1.92 5 2.68 56.16 

31 1.91   56.52 

30 1.9  2.67 56.88 

29 1.89 4  57.24 

28 1.88  2.66 57.6 

27 1.87   57.96 

26 1.86 3 2.65 58.32 

25 1.85   58.68 

24 1.84  2.64 59.04 

23 1.83 2  59.4 

22 1.82  2.63 59.76 

21 1.81   60.12 

20 1.8 1 2.62 60.48 
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2024 年吉林省中学生篮球锦标赛日程表 

日

期 
时间 

吉林省实验中学一场地 长春二实验中学二场地 

场

序 
组别 比赛队 

场

序 
组别 比赛队 

10 

月 

9 

日 

9:00 1 

高男 A 

A1-A4 2 

高男 B 

B1-B4 

10:10 3 A2-A3 4 B2-B3 

13:00 5 

高男 C 

C1-C4 6 

高男 D 

D1-D4 

14:10 7 C2-C3 8 D2-D3 

15:20 9 

初中男 E 

E1-E4 10 

初中男 F 

F2-F5 

16:30 11 E2-E3 12 F4-F3 

10 

月 

10 

日 

9:00 13 

高男 C 

C3-C1 14 

高男 D 

D3-D1 

10:10 15 C4-C2 16 D4-D2 

13:00 17 

初中男 E 

E3-E1 18 

初中男 F 

F5-F1 

14:10 19 E4-E2 20 F3-F2 

15:20 21 

高男 A 

A3-A1 22 

高男 B 

B3-B1 

16:30 23 A4-A2 24 B4-B2 

10 

月 

11 

日 

9:00 25 

初中男 E 

E1-E2 26 

初中男 F 

F1-F3 

10:10 27 E3-E4 28 F2-F4 

13:00 29 

高男 A 

A1-A2 30 

高男 B 

B1-B2 

14:10 31 A3-A4 32 B3-B4 

15:20 33 

高男 C 

C1-C2 34 

高男 D 

D1-D2 

16:30 35 C3-C4 36 D3-D4 
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10 

月 

12               

日 

9:00 37 初中男 F F4-F1 38 初中男 F F3-F5 

10:10 39 高男 1/4 抽签 40 高男 1/4 抽签 

13:00 41 初中男 F F1-F2 42 初中男 F F5-F4 

14:10 43 高男 1/4 抽签 44 高男 1/4 抽签 

10 

月 

13               

日 

9:00 45 初中男 1/2 E组第一名-F组第二名 46 初中男 1/2 
F组第一名-E组

第二名 

10:10 47 初男 5.6名 E组第三名-F组第三名 48 初男 7.8名 
E组第四名-F组

第四名 

13:00 49 高男交叉 39 负-40负 50 高男交叉 43 负-44负 

14:10 51 高男 1/2 39 胜-40胜 52 高男 1/2 43 胜-44胜 

10 

月 

14                

日 

8:00 53 高男 5.6名 49 胜-50胜 54 高男 7.8名 49 负-50负 

9:10 55 
初中男 1.2

名 
45 胜-46胜 56 

初中男 3.4

名 
45 负-46负 

10:20 57 高男 1.2名 51 胜-52胜 58 高男 3.4名 51 负-52负 
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2024 年吉林省中学生篮球锦标赛日程表 

日期 时间 

长春二实验中学三场地 

场序 组别 比赛队 

10 

月 

9 

日 

9:00 59 

初中女 K 

K1-K4 

10:10 60 K2-K3 

13:00 61 

高中女 M 

M1-M4 

14:10 62 M2-M3 

15:20 63 

高中女 N 

N1-N4 

16:30 64 N2-N3 

10 

月 

10 

日 

9:00 65 

高中女 M 

M3-M1 

10:10 66 M4-M2 

13:00 67 

高中女 N 

N3-N1 

14:10 68 N4-N2 

15:20 69 

初中女 K 

K3-K1 

16:30 70 K4-K2 

10 

月 

11 

日 

9:00 71 

高中女 N 

N1-N2 

10:10 72 N3-N4 

13:00 73 

高中女 M 

M1-M2 

14:10 74 M3-M4 

15:20 75 

初中女 K 

K1-K2 

16:30 76 K3-K4 
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10 
月 
12 
日 

9:00 77 

高女 1/2 

M组第一名-N组第二名 

10:10 78 N组第一名-M组第二名 

13:00 79 高女 7.8名 M组第四名-N组第四名 

14:10 80 高女 5.6名 M组第三名-N组第三名 

10 
月 
13 
日 

9:00 81 高女 3.4名 77负-78负 

10:10 82 高女 1.2名 77胜-78胜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


